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Regulamin \ e

Zywa Ksigzka ma prawo:

v’ by¢ traktowana z szacunkiem.

v zadawac pytania.

v' nie odpowiedzie¢ na pytanie, jesli nie chce.
v’ zakonczy¢ rozmowe, jesli chce.

v' odmowi¢ rozmowy bez podania przyczyny.

Czytelnika/czki ma prawo:

v' by¢ traktowany/a z szacunkiem.

v’ zadac¢ kazde pytanie.

v' nie odpowiedzie¢ na pytanie, jesli nie chce.
v’ zakonczy¢ rozmowe, jesli chce.

Czytelnik/czka nie ma prawa:

v wynosi¢ Zywych Ksigzek z Zywej Biblioteki.
v’ obraza¢ Zywej Ksigzki, stosowac¢ przemocy fizycznej i psychicznej wobec
Zywej Ksigzki.
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Lista Zywych Ksigiek K

Lista:

1.  Osoba niestyszgca

2.
3.
4.
5.
6.

Mama dziecka niepetnosprawnego
Osoba wspotuzalezniona
Niepijacy alkoholik

Osoba otyta

Amazonka
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Osoba niestyszaca
Natalia

Jestem osobg niestyszgcg mam 21 lat. Nie stysze od urodzenia, ale

aparat dla osoby niestyszgcej nosze od drugiego roku zycia. Trwato to tak
dtugo bo pomimo présb moich rodzicéw lekarz nie chciat da¢ skierowania
badania stuchu. W wyjsciu z trudnosci w poprawnej mowie bardzo
pomogty mi wizyty u psychologa, logopedy i audiologa. Poniewaz sg
osoby, ktére nie poradzity sobie z tym, ze nie styszg i mowig niewyraznie,
niegramatycznie, ciezko ich zrozumie¢. Moge Ci opowiedzie¢ o tym, jak
to jest by¢ osobg niestyszgcg, ale nie gluchg. Moge opowiedzie¢ o tym
jak bardzo nie lubie wspotczucia, gdy ktos dowie sie o tym, ze nie stysze.
Moge opowiedzie¢ Ci o tym, jak moja mama walczyta z lekarzami o
skierowanie mnie na badania , zebym nie stata sie osobg niemg. Moge
opowiedzieC, jak pomimo zakazu nauczytam sie jezyka migowego. Moge
opowiedzieC 0 zaangazowaniu moich rodzicow w nauke mowienia,

poniewaz nie mowitam az do 4 roku zycia.

Niestyszenie, poza niewygodami, z ktorymi radzimy sobie lepiej lub
gorzej, powoduje pewne do zaakceptowania dla mnie ograniczenia— w
sensie swobodnego wyboru sytuacji zyciowych i nawigzywania kontaktéw

Z innymi ludzmi.
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Mama dziecka niepeftnosprawnego

Anna

Nazywam sie Anna. Mieszkam w matej miejscowosci razem z mojg
rodzing. Mam dwojke dzieci corke Julie 10 lat i syna Jasia 6,5 lat ,ktory
choruje na autyzm. Jas jest pogodnym chtopcem nie mowi komunikuje sie
w inny sposob. Ze wzgledu na liczne terapie i zajecia caty moj dzien jest
temu podporzgdkowany i z tego powodu nie moge niestety podjg¢ zadnej
pracy. Od jakiegos czasu dotgczytam do grupy mam ktore rowniez majg
podobny problem co ja czyli dzieci niepetnosprawne i to bardzo mi
pomogto gdyz wczesniej moje zycie krecito sie tylko wokot Jasia. Teraz

staram sie wygospodarowac czas rowniez dla siebie.

Moje zycie rodzinne wyglada troche inaczej niz zycie rodzin, w ktorych

dzieci sg zdrowe, ale staram sie zyC w miare normalnie.
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Osoba wspotuzalezniona

Bytam zong alkoholika, co rowna sie temu, iz bytam osobg wspotuzalezniong od
alkoholu. W tej chwili mam 33 lata. W zwigzku przetrwatam 11.

,Dlaczego sie z nim nie rozwiedziesz’? To pytanie styszatam bardzo czesto zaréwno
od rodziny jak i znajomych, ktorzy widzieli moje cierpienie i zycie u boku meza
alkoholika. Ja sama zadawatam sobie to pytanie, dwa razy sktadatam pozew do
sgdu o rozwod ale nie umiatam tego przerwa¢. Wtedy jeszcze nie wiedziatam ze
oprécz mojego bytego meza ja tez w jakis sposob jestem wspotuzalezniona od
alkoholu. Swoje zycie podporzgdkowatam pod jego zycie. Nie zdawatam sobie
sprawy, ze w ten sposob wpadam w putapke wspoétuzaleznienia. Bedgc osobg
wspotuzalezniong, stajemy sie nieSwiadomymi pomocnikami w piciu, i nie
przyznajemy sie do problemu jakim jest alkoholizm. Odwlekamy decyzje o
zwrdceniu sie o0 pomoc.

W mojej rodzinie zapanowat chaos, pojawity sie u mnie zaburzenia emocjonalne.
Caty swoj czas poswiecatam na bycie zong, matkg alkoholika. Byty maz nie umiat
sobie radzi¢ sam ze sobg, a co méwic¢ o zwyktych potrzebach zyciowych typu: praca
itp. Alkoholik wiasnie szuka takiej osoby, na ktorej bedzie mdgt sie wesprzec, ktora
da mu dach nad gtowg i gorgcg zupe. To na mnie spoczywaty wszystkie obowigzki
domowe, ja bytam motorem w rodzinie. On doktadnie wiedziat jak mng manipulowac,
| wiedziat jak mnie pomatu niszczy¢. Najgorsze w tym wszystkim ze sama sie temu
poddatam nie wiedzgc kiedy. Pojawity sie fizyczne i psychiczne znecanie, ktére stato
sie niemal codziennoscig. Niby widziatam problem alkoholizmu w moim domu jednak
nie umiatam sobie z nim poradzi€. Liczytam, ze jakos sie wszystko samo pouktada,
rozwigze i brnetam w to coraz gtebiej. Zytam w cieniu natogu. Witasnie to jest kolejny
dowod na to ze statam sie osobg wspotuzalezniong, stracitam na witasnej wartosci,
zostaty zatarte pewne rysy godnosci. Pojawity sie mysli depresyjne. Tak w tym
wszystkim tkwitam 11 lata. Nadszedt czas kiedy powiedziatam koniec, to byt 3
grudzien 2013 roku. W tej chwili jestem 2 lata po rozwodzie.

Dziekuje wszystkim ktérzy sie do tego przyczynili.
Wiem ze zyje.

Bo mam dla kogo J
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Niepijacy alkoholik

Krzysiek

Jestem alkoholikiem. Natogowo pitem ponad 13 lat. Ostatni m¢j ciag
alkoholowy (pitem codziennie) trwat p6t roku. Bytem juz wrakiem
cztowieka. Wiele razy mogtem zging¢ w roznych wypadkach lub zapic¢ sie
na smierC. Po detoksie i terapii trwajgcej 4 miesigce — zostata mi
odebrana obsesja picia, ale co dalej...Obecnie od ponad 7 lat zachowuje
catkowitg abstynencje, nie wypitem nawet kropli alkoholu, a mimo to
ciggle jestem alkoholikiem, ale juz niepijgcym. Alkoholizm, to choroba
nieuleczalna, smiertelna, podstepna, choroba ciata i duszy, ale mozna jg
powstrzymac. Wymaga to duzej pracy nad sobg np. w grupach
terapeutycznych lub na spotkaniach Anonimowych Alkoholikow. Jesli
chcesz dowiedziec€ sie jak i kiedy wpadtem w natdg, a takze dlaczego
teraz juz nie pije, jakg mam motywacje, aby zy¢ w trzezwosci wypozycz

mnie, a dowiesz sie wiecej o chorobie i wychodzeniu z nie;j...
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Osoba otyfa

Agnieszka

Mam na imie Agnieszka. Jestem mamg pieciorga dzieci. Kiedy
zasztam w pierwszg cigze zaczety sie moje problemy z nadwagg -
przytytam wtedy 30 kilo, a po porodzie schudtam tylko 5 kilograméw. Po
urodzeniu kazdego kolejnego dziecka przybywaty mi nastepne zbedne
kilogramy. Przez nadmiar obowigzkow zwigzanych z opiekg nad dziecCmi,
przestatam zwracaC uwage na swoj wyglad zewnetrzny - na wcigz
rosngce kilogramy. Kiedy sie ocknetam i stwierdzitam, ze musze cos z tym
zrobi¢ nie tylko ze wzgledow estetycznych ale i zdrowotnych, wazytam juz
143 kilo. Od roku jestem na diecie i zrzucitam juz 33 kilogramy. Moim
gtownym celem jest powrét do wagi sprzed cigzy mam nadzieje, ze mi sie

to uda.
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Amazonka

Mariola

Jestem mama trojki dzieci. Zachorowatam majgc 44 lata, wyczutam sobie
jakgs zmiane w piersi (samokontrola). Od razu zgtositam sie do lekarza,
ktory zlecit zrobienie wszystkich badan zwigzanych z ta zmiang. Okazato
sie po badaniach, ze jest to guz (rak) piersi . W moim przypadku okazato
sie, ze ta zmiana jest fagodna. Przesztam dwa zabiegi operacyjne.
Obecne jestem pod Scistg kontrolg onkologa. Nie béjmy sie kontrolowac

piersi, poniewaz wczesne wykrycie tej choroby jest uleczalne.

Naleze do grupy wsparcia Amazonki ,Zonkile” w Zwoleniu. Bardzo chetnie

opowiem o moich zmaganiach z tg choroba.



